
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2015 年 6 月 1 日 (星期一) 

資料來源: 新報 - 精采人生 

標題:  誤會清心寡慾談性色變  長者性和諧身心健康 
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本港的性教育政策經常被人批評過於落後，而長者的性教育更是嚴重不足，基督教家庭服務中心特

此成立「耆性資源輔導中心」，為長者排憂解性；有輔導長者性問題的社工透露，大部份長者的性

知識貧乏，甚至對性存在不少謬誤，導致夫妻生活不協調，更因而產生不少爭拗。 

 

香港雖然是個中西文化交匯的城市，但性觀念卻遠不如西方國家般開放，平日裏「性」是個較敏感

的話題，大部份長者更是談性色變，而其他人亦誤以為長者應該清心寡慾，漠視了其性需要。「耆

性資源輔導中心」（下稱「中心」）的註冊社工曾美娥指出，正是基於這樣保守的社區氣氛，每當長

者面對與性相關的問題時，大多採取「性壓抑」的做法，既影響其身心健康，亦破壞了夫妻關係。 

 

看色情片非羞恥 

林伯（化名）和太太結婚數十年，婚姻生活一向美滿，經常結伴參加中心的活動；然而，自林太發

現林伯觀看色情影片的次數愈來愈頻密之後，夫婦倆的感情開始生變。林太認為，丈夫的行為對她

不尊重，令她自尊受創，「以前都唔見佢睇咁多，年紀咁大仲咁鹹濕，仲要唔係好得」；幸而，林太

後來向社工傾訴，並接受其輔導，夫婦倆的心結亦解開了。 

 

林伯的個案是曾美娥姑娘輔導過的典型例子之一，她首先教導林太，應該正確理解丈夫的性需求，

而觀看色情影片亦不一定是壞事，不要將其視為羞恥行為，亦不應就此斷定對方「鹹濕」；其次，

她告訴林太，夫妻之道貴乎尊重，「你都唔得」、「你都唔掂」等字眼，或會傷及對方自尊，故不能

再用，反之，「似死魚」、「無反應」這類對白，則是妻子的致命傷，為人丈夫者亦應注意，要枕邊

細語，忌互相攻擊。 

 

切忌諷刺似「死魚」 

曾姑娘又解釋，男性和女性在步入一定的年紀後，生理上的變化會影響其性心理，例如男性隨著年

齡增長，身體上的敏感程度會較年輕時大大減低，例如陰莖需要較長時間才能勃起，但他們往往會

礙於官能上的表現，以為自己雄風不再，故會依賴其他方法去提升性能力，或不斷向妻子索取性需，

以證明自己「仲好掂」；而女性在停經後，則會因為陰道分泌減少而令性行為充滿痛楚，故開始排

斥性行為，有的甚至會認為，「一把年紀仲諗呢啲嘢，好醜怪」，故會拒絕丈夫所需，甚至造成不必

要的芥蒂。 

 

保持適量性生活 

曾姑娘又補充，性不應只意味着性器官或性行為，而是心靈與身體的結合，例如平日一些溫柔而親

暱的小動作，亦可令夫婦倆增進感情、增加情趣，而長者若在性方面得到滿足，既可以享受愛人與

被愛的幸福，又可以防止性器官的早衰；事實上，外國亦經常有研究指出，長者若保持適量而健康

的性生活，就可以促進體內分泌一些健康的因素和物質，從而把生理及生活機能調節至最佳狀態。 

爭資源糾正老友記性觀念 
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「耆性資源輔導中心」的註冊社工曾美娥姑娘從事輔導長者解決性疑惑的工作多年，有感政府一直

忽略了對長者性議題的關注，希望當局及其他社福機構可以投放更多資源，以糾正長者的性觀念，

使他們得以安享晚年。 

 

性慾伴隨終身 

衞生署轄下的「長者健康服務網站」引述外國的研究資料，指在 60-90 歲的長者當中，大約有一半

人仍然經常維持着性行為；曾美娥姑娘就解釋，性慾會伴隨人終身，無論是男性或女性，就算是到

了七老八十的年紀，也仍然會有性慾；然而，本港的性教育向來嚴重不足及落後，對長者的性教育

更是寥寥可數，而專責為長者進行性輔導或性諮詢的社福機構更是少得誇張，只有「耆性資源輔導

中心」一間，政府更是不曾撥款支持過任何活動。 

 

不能反影實情 

曾姑娘慨嘆，外國不時有與長者性生活相關得研究出爐，去協助當地政府完善安老政策，但本港「最

近年」的相關研究仍然停留在 90 年代末期，根本無法貼切地反映現實情況，以供各機構參考。 

曾姑娘又提到，願意與她面對面討論性問題、提出性困擾、接受性輔導的男性長者較女性長者少得

多，他們多數會選擇撥打「耆性資源輔導中心」的電話吐露心聲，上述情況反映不同性別的長者可

能需要接受不同的輔導形式，但人力資源確實有限，故希望當局及其他社福機構可以投放更多資

源。一齊為老友記盡一分力。 
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